
Режим работы. 
 Режим учебных занятий во 2 – 11 классах. 

 1 урок – 8.30 – 9.10 
 

 2 урок – 9.20 – 10.00 
 

 3 урок -  10.10 – 10.50 
 

 4 урок – 11.10 – 11.50 
 

 5 урок – 12.10 -  12.50 
 

 6 урок – 13.00 – 13.40 
 

 7 урок – 13.50 – 14.30 

 

                                                      Режим учебных занятий в 1-х классах.  
Сентябрь-октябрь (I четверть)  
1 урок 8.30 - 9.05  

перемена 10минут  

2 урок 9.15 - 9.50  

динамическая пауза 40 минут  

3 урок 10.30 - 11.05  

ноябрь - декабрь (II четверть)  
1 урок 8.30 - 9.05  

перемена 10 минут  

2 урок 9.15 - 9.50  

динамическая пауза 40 минут  

3 урок 10.30 -11.05  

перемена 10 минут  

4 урок 11.15 - 11.50  

январь - май (III - IV четверть)  
1 урок 8.30 - 9.10  

перемена 10 минут  

2 урок 9.20 - 10.00  

динамическая пауза 40 минут  

3 урок 10.40 - 11.20 

перемена 10 минут  

4 урок 11.30 - 12.10  

 

                                                                                                                                                                                                      

- начало учебных занятий:  8 ч .30 мин                                                                                                                          
 

- продолжительность урока:  

во 2-11 классах – 40 минут;  



в 1-х классах – 35 минут (1 полугодие), 40 минут со 2 полугодия; 

 

- перемены : 10 - 20 минут 

 

Для учащихся начальной школы работает группа продленного дня. 

 

          Режим  ГПД  для обучающихся 1 класса. 

12.10 – 12.30 - обед 

12.30 – 13.30 - прогулка 

13.30 – 14.05 – занятия по интересам 

14.05 – 14.45 – индивидуальные консультации    

14.45 – 15.30 - развивающие  игры, викторины, беседы 

 

 

Режим   ГПД  для обучающихся 2 - 4 классов. 

12.50 -  13.15 -  обед 

13.15 -  14.15 – прогулка  

14.15 -  15.00 - самоподготовка, инд. консультации 

15.00 -  15.30 -  занятия по интересам      

 

 

 


