ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 9 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1
	Знания о физической культуре
	 1
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/РЭШ

	Итого по разделу
	1 
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

	2.1
	Способы самостоятельной деятельности
	 1
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	Итого по разделу
	 1
	

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	 1
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	Итого по разделу
	1
	

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

	2.1
	Гимнастика (модуль "Гимнастика")
	 8 
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	2.2
	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")
	 16
	2
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	2.3
	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")
	 10 
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	2.4
	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")
	 7
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	2.5
	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")
	 7
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	2.6
	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")
	 7
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	2.7
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")
	 10 
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	Итого по разделу
	 65
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 11
	



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 КЛАСС
	№
п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	всего
	контрольные работы
	практические работы
	

	1
	Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье человека. 
Туристские походы как форма организации здорового образа жизни. Профессионально-прикладная физическая культура.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	2
	Восстановительный массаж. Банные процедуры, как средство укрепления здоровья. Измерение функциональных резервов организма. Оказание первой помощи на самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного отдыха.. 

	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	3
	Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для снижения избыточной массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме двигательной активности старшеклассников.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	4
	Модуль «Лёгкая атлетика». Техника безопасности на уроках. Беговые упражнения. Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением. «Челночный бег» 3х10 м (сек) Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в максимальном темпе.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	5
	[bookmark: _GoBack]Модуль «Лёгкая атлетика». Спринтерский и гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые упражнения. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме «до отказа».
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	6
	Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Правила развития физических качеств. Зачет. Бег 30 м. Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	7
	Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Прыжковые упражнения: прыжок в длину с места. Определение индивидуальной физической нагрузки для самостоятельных занятий физической подготовкой.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	8
	Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Зачет. Прыжок в длину с места. Правила измерения показателей физической подготовленности. Составление плана самостоятельных занятий физической подготовкой. Прыжки в высоту с продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в горку, с дополнительным отягощением и без него.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	9
	Модуль «Лёгкая атлетика». Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги», Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	10
	Модуль «Лёгкая атлетика». прыжки в высоту с прямого разбега. Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта).
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	11
	Модуль «Лёгкая атлетика». Техническая подготовка в метании спортивного снаряда с разбега на дальность. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.

	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	12
	Модуль «Спортивные игры.
Футбол.). Удары по катящемуся мячу с разбега в футболе. Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, хлопку, заданному сигналу), с ускорениями, «рывками», изменением направления передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с изменением темпа и направления движения (по прямой, по кругу и «змейкой»).
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	13
	Модуль «Спортивные игры.
Футбол. Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки по разметкам на правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперёд. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в передаче мяча в футболе.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	14
	Модуль «Спортивные игры.
Футбол. Ведение мяча с остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением направления движения. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. Игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов мяча его ведении в футболе.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	15
	Модуль «Спортивные игры.
Футбол. Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с возвышенной опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперёд, назад, в приседе, с продвижением вперёд).
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	16
	Модуль «Спортивные игры. Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и умеренной интенсивности.

Футбол. 
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	172четв
	Модуль «Гимнастика». Правила техники безопасности на уроках. Акробатическая комбинация с включением длинного кувырка с разбега и кувырка назад в упор, стоя ноги врозь (юноши).  Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты). 
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	18
	Модуль «Гимнастика». Гимнастическая комбинация на высокой перекладине, с включением элементов размахивания и соскока вперёд прогнувшись (юноши). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост).
. 
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	19
	Модуль «Гимнастика». Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях, с включением двух кувырков вперёд с опорой на руки (юноши). Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы препятствий, включающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	20
	Модуль «Гимнастика». Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне, с включением полушпагата, стойки на колене с опорой на руки и отведением ноги назад (девушки).  Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	21
	Модуль «Гимнастика». Черлидинг: композиция упражнений с построением пирамид, элементами степ-аэробики, акробатики и ритмической гимнастики (девушки). Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лёжа) на низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты, из положения лёжа на гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной амплитудой движений (на животе и на спине)
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	22
	Модуль «Гимнастика». комплексы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание набивного мяча из различных исходных положений, комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения), элементы атлетической гимнастики (по типу «подкачки»), приседания на одной ноге «пистолетом» с опорой на руку для сохранения равновесия).
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	23
	Модуль «Гимнастика». Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в режиме умеренной интенсивности в сочетаниис напряжением мышц и фиксацией положений тела.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	24
	Модуль «Гимнастика». Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха (по типу «круговой тренировки»). Комплексы упражнений с отягощением, выполняемыев режиме непрерывного и интервального методов..
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	25
	Физическая подготовка: История ВФСК ГТО и ГТО в наши дни. Правила выполнения спортивных нормативов 3 ступени. Физическая подготовка
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	26
	Физическая подготовка Правила ТБ на уроках при подготовке к ГТО. ЗОЖ. Первая помощь при травмах
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	27
	Физическая подготовка Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 30м. Эстафеты
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	28
	Физическая подготовка Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 1000м
	1
	0
	1

	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	29
	Модуль «Спортивные игры.
 Правила техники безопасности на уроках Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, приёмы и броски мяча на месте, в прыжке, после ведения..
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	30
	Модуль «Спортивные игры.
Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке баскетболиста.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	31
	 Модуль «Спортивные игры.
 Баскетбол. Технические действия баскетболиста. Остановка двумя шагами, остановка прыжком в баскетболе.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	32
	Модуль «Спортивные игры.
 Баскетбол. Технические действия баскетболиста. Прыжок вверх толчком одной и приземление на другую в баскетболе.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	333 четв.
	Модуль «Спортивные игры.
 Правила техники безопасности на уроках Баскетбол Тактические действия баскетболиста. Ранее разученные упражнения в ведении баскетбольного мяча в разных направлениях и по разной траектории.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	34
	Модуль «Спортивные игры.
 Тактические действия баскетболиста. Ранее разученные упражнения в ведении баскетбольного мяча в разных направлениях и по разной траектории.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	35
	Модуль «Спортивные игры.
 Тактические действия баскетболиста. Зачет. Передачи и броски мяча в корзину.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	36
	Модуль «Зимние виды спорта». Правила техники безопасности на уроках. Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	37
	Модуль «Зимние виды спорта». Преодоление небольших трамплинов при спуске с пологого склона в низкой стойке.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	38
	Модуль «Зимние виды спорта». Повороты на лыжах. Техническая подготовка в передвижении лыжными ходами по учебной дистанции: попеременный двухшажный ход
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	39
	Модуль «Зимние виды спорта». Передвижения на лыжах по учебной дистанции.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	40
	Модуль «Зимние виды спорта». одновременный одношажный ход, способы перехода с одного лыжного хода на другой 
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	41
	Модуль «Зимние виды спорта». Зачет. 
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	42
	Модуль «Зимние виды спорта». Спуски на лыжах. Торможение и поворот упором; подъём «ёлочкой»; прохождение дистанции 3 км.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	43
	Модуль «Зимние виды спорта». Торможение и поворот упором; подъём «ёлочкой»; прохождение дистанции 3 км.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	44
	Модуль «Зимние виды спорта». Передвижение по лыжной трассе ранее изученными способами лыжных ходов.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	45
	Модуль «Зимние виды спорта». Передвижение на лыжах для развития выносливости. Зачет.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	46
	Модуль «Спортивные игры.
футбол. Технические действия Игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в передаче мяча в футболе.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	47
	Модуль «Спортивные игры.
футбол. Технические действия Игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов мяча его ведении в футболе.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	48
	Модуль «Спортивные игры.
 Правила техники безопасности на уроках. Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные зоны площадки соперника, приёмы и передачи на месте и в движении, удары и блокировка. Приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки команды соперника в волейболе.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	49
	Модуль «Спортивные игры. Правила техники безопасности на уроках. Волейбол. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в подаче мяча. 
 
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	50
	Модуль «Спортивные игры. Волейбол.. Игровая деятельность в приёме и передаче двумя руками снизу в волейболе.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	51
	Модуль «Спортивные игры. Волейбол. Волейбол по правилам с использованием разученных технических действии.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	52
	Модуль «Спортивные игры. Волейбол. ранее разученные технические действия с мячом.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	53
	Модуль «Спортивные игры.
Волейбол. Игровая деятельность в приёме и передаче двумя руками снизу в волейболе.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	54
	Модуль «Спортивные игры.
Волейбол. Зачет. Волейбол по правилам с использованием разученных технических действии.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	55
	История ВФСК ГТО и ГТО в наши дни. Правила выполнения спортивных нормативов 3-4 ступени. Правила ТБ. Первая помощь при травмах Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Эстафеты
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	56
	Физическая подготовка: Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 30м и 60м. Эстафеты Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Поднимание туловища из положения лежа на спине. Подвижные игры
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	57
	Физическая подготовка: Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 1000м и 1500м
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	58
	Физическая подготовка: Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Кросс на 2 км и 3 км. Подводящие упражнения Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. Подвижные игры Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Челночный бег 3*10м. Эстафеты
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	59
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Подтягивание из виса на высокой перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Эстафеты Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см. Эстафеты
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	60
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Метание мяча весом 150г. 
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	61
	Модуль «Лёгкая атлетика». Техника безопасности на уроках. Беговые упражнения. Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением. «Челночный бег» 3х10 м (сек) Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в максимальном темпе.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	62
	Модуль «Лёгкая атлетика». Спринтерский и гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые упражнения. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме «до отказа».
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	63
	Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Правила развития физических качеств. Зачет. Бег 30 м. Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	64
	Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Прыжковые упражнения: прыжок в длину с места. Определение индивидуальной физической нагрузки для самостоятельных занятий физической подготовкой.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	65
	Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Зачет. Прыжок в длину с места. Правила измерения показателей физической подготовленности. Составление плана самостоятельных занятий физической подготовкой. Прыжки в высоту с продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в горку, с дополнительным отягощением и без него.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	66
	Модуль «Лёгкая атлетика». Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги», Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	67
	Модуль «Лёгкая атлетика». прыжки в высоту с прямого разбега. Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта).
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	68
	Модуль «Лёгкая атлетика». Техническая подготовка в метании спортивного снаряда с разбега на дальность. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.

	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	68
	0


 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
​‌‌​ Физическая культура, 5-9 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

​‌‌
​
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
​‌‌​ Физическая культура, 5-9 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;
Физическая культура, 5-9 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство Просвещение»;
Физическая культура, 5-9 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., ООО «Русское слово-учебник»;
Физическая культура. 5-9 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;


ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru
РЭШ


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
компьютерный стол 
Ноутбук учителя
ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ
Стенка гимнастическая
Бревно гимнастическое напольное 
Комплект навесного оборудования
Скамья атлетическая наклонная 
Коврик гимнастический Маты гимнастические Мяч набивной (1 кг, 2 кг) Мяч малый (теннисный) Скакалка гимнастическая Палка гимнастическая Обруч гимнастический Коврики массажные
Сетка для переноса малых мячей
Рулетка измерительная (10 м, 50 м)
Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой Мячи баскетбольные для мини-игры
Сетка для переноса и хранения мячей Жилетки игровые с номерами
Стойки волейбольные универсальные Сетка волейбольная
Мячи волейбольные 
Мячи футбольные Номера нагрудные 
Насос для накачивания мячей 
Аптечка медицинская Спортивные залы (кабинеты) Спортивный зал игровой Спортивный зал гимнастический 
Кабинет учителя
Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования Пришкольный стадион (площадка)
Легкоатлетическая дорожка Сектор для прыжков в длину 
Ботинки для лыж 
Лыжи 


