ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1
	Знания о физической культуре
	 1
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/РЭШ

	Итого по разделу
	1 
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

	2.1
	Способы самостоятельной деятельности
	 1
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	Итого по разделу
	 1
	

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	 1
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	Итого по разделу
	1
	

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

	2.1
	Гимнастика (модуль "Гимнастика")
	 8 
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	2.2
	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")
	 16
	2
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	2.3
	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")
	 10 
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	2.4
	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")
	 7
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	2.5
	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")
	 7
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	2.6
	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")
	 7
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	2.7
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")
	 10 
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	Итого по разделу
	 65
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 11
	



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС
	№
п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	всего
	контрольные работы
	практические работы
	

	1
	Возрождение Олимпийских игр. Символика и ритуалы первых Олимпийских игр. История первых Олимпийских игр современности
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	2
	Составление дневника физической культуры. Физическая подготовка человека. Правила развития физических качеств. 

	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	3
	Определение индивидуальной физической нагрузки для самостоятельных занятий физической подготовкой.
Закаливающие процедуры с помощью воздушных и солнечных ванн, купания в естественных водоёмах
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	4
	[bookmark: _GoBack]Модуль «Лёгкая атлетика». Техника безопасности на уроках. Беговые упражнения. Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением. «Челночный бег» 4х9 м (сек)
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	5
	Модуль «Лёгкая атлетика». Спринтерский и гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые упражнения.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	6
	Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Правила развития физических качеств. Зачет. Бег 30 м.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	7
	Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Прыжковые упражнения: прыжок в длину с места. Определение индивидуальной физической нагрузки для самостоятельных занятий физической подготовкой.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	8
	Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Зачет. Прыжок в длину с места. Правила измерения показателей физической подготовленности. Составление плана самостоятельных занятий физической подготовкой. 
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	9
	Модуль «Лёгкая атлетика». Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»,
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	10
	Модуль «Лёгкая атлетика». прыжки в высоту с прямого разбега.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	11
	Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, метание малого мяча на дальность с трёх шагов разбега.

	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	12
	Модуль «Спортивные игры.
Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега в футболе. ведение мяча «по прямой», «по кругу» и «змейкой», обводка мячом ориентиров (конусов).
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	13
	Модуль «Спортивные игры.
Футбол. Игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в передаче мяча в футболе.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	14
	Модуль «Спортивные игры.
Футбол. Игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов мяча его ведении в футболе.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	15
	Модуль «Спортивные игры.
Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега,
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	16
	Модуль «Спортивные игры.
Футбол. остановка катящегося мяча способом «наступания»,
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	172четв
	Модуль «Гимнастика». Правила техники безопасности на уроках. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Кувырки вперёд и назад в группировке
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	18
	Модуль «Гимнастика». 
. кувырки вперёд ноги «скрестно»,
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	19
	Модуль «Гимнастика». кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). опорные прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки)..
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	20
	Модуль «Гимнастика».  Упражнения на низком гимнастическом бревне:
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	21
	Модуль «Гимнастика». Знакомство с рекомендациями учителя по распределению упражнений в комбинации ритмической гимнастики и подборе музыкального сопровождения.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	22
	Модуль «Гимнастика». передвижение ходьбой с поворотами кругом и на 90°, Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым боком способом «удерживая за плечи».
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	23
	Модуль «Гимнастика». лёгкие подпрыгивания, подпрыгивания толчком двумя ногами, передвижение приставным шагом (девочки).
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	24
	Модуль «Гимнастика». Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым боком, лазанье разноимённым способом по диагонали и одноимённым способом вверх.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	25
	Физическая подготовка: История ВФСК ГТО и ГТО в наши дни. Правила выполнения спортивных нормативов 3 ступени. Физическая подготовка
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	26
	Физическая подготовка Правила ТБ на уроках при подготовке к ГТО. ЗОЖ. Первая помощь при травмах
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	27
	Физическая подготовка Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 30м. Эстафеты
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	28
	Физическая подготовка Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 1000м
	1
	0
	1

	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	29
	Модуль «Спортивные игры.
 Правила техники безопасности на уроках Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке баскетболиста.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	30
	Модуль «Спортивные игры.
 Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении,
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	31
	 Модуль «Спортивные игры.
 Баскетбол. ведение мяча на месте и в движении «по прямой
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	32
	Модуль «Спортивные игры.
 Баскетбол. ведение мяча «по кругу» и «змейкой»,
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	333 четв.
	Модуль «Спортивные игры.
 Правила техники безопасности на уроках Баскетбол. бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	34
	Модуль «Спортивные игры.
 Правила техники безопасности на уроках Баскетбол. ранее разученные технические действия с мячом.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	35
	Модуль «Спортивные игры.
 Правила техники безопасности на уроках Баскетбол. ранее разученные технические действия с мячом.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	36
	Модуль «Зимние виды спорта». Правила техники безопасности на уроках. Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	37
	Модуль «Зимние виды спорта». Преодоление небольших трамплинов при спуске с пологого склона в низкой стойке.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	38
	Модуль «Зимние виды спорта». Повороты на лыжах.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	39
	Модуль «Зимние виды спорта». Передвижения на лыжах по учебной дистанции.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	40
	Модуль «Зимние виды спорта». Игры на лыжах: «С горки на горку», Эстафета с передачей палок»
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	41
	Модуль «Зимние виды спорта». Зачет. Преодоление небольших трамплинов при спуске с пологого склона в низкой стойке.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	42
	Модуль «Зимние виды спорта». Спуски на лыжах.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	43
	Модуль «Зимние виды спорта». Торможение и поворот упором; подъём «ёлочкой»; прохождение дистанции 3 км.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	44
	Модуль «Зимние виды спорта». Передвижение по лыжной трассе ранее изученными способами лыжных ходов.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	45
	Модуль «Зимние виды спорта». Передвижение на лыжах для развития выносливости. Зачет.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	46
	Модуль «Спортивные игры.
футбол. Технические действия
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	47
	Модуль «Спортивные игры.
футбол. Технические действия
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	48
	Модуль «Спортивные игры.
 Правила техники безопасности на уроках. Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки команды соперника в волейболе.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	49
	Модуль «Спортивные игры.
 Правила техники безопасности на уроках. Волейбол. Прямая нижняя подача мяча
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	50
	Модуль «Спортивные игры. Волейбол.. приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху на месте и в движении,
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	51
	Модуль «Спортивные игры. Волейбол. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в подаче мяча.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	52
	Модуль «Спортивные игры. Волейбол. ранее разученные технические действия с мячом.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	53
	Модуль «Спортивные игры.
Волейбол. Игровая деятельность в приёме и передаче двумя руками снизу в волейболе.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	54
	Модуль «Спортивные игры.
Волейбол. Зачет. Волейбол по правилам с использованием разученных технических действии.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	55
	Физическая подготовка: Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Кросс на 2 км. 
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	56
	Физическая подготовка: Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Подтягивание из виса на высокой перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Эстафеты
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	57
	Физическая подготовка: Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см. Эстафеты
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	58
	Физическая подготовка: Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. Подвижные игры Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Челночный бег 3*10м. Эстафеты
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	59
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Поднимание туловища из положения лежа на спине. Подвижные игры
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	60
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Метание мяча весом 150г. Подвижные игры
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	61
	Модуль «Лёгкая атлетика». Техника безопасности на уроках. Беговые упражнения. Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	62
	Модуль «Лёгкая атлетика». Спринтерский и гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые упражнения.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	63
	Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Правила развития физических качеств. Зачет. Бег 30 м.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	64
	Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Прыжковые упражнения: прыжок в длину с места. Определение индивидуальной физической нагрузки для самостоятельных занятий физической подготовкой.
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	65
	Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Зачет. Прыжок в длину с места. Правила измерения показателей физической подготовленности. Составление плана самостоятельных занятий физической подготовкой. 
	1
	0
	1
	www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/ РЭШ

	66
	Модуль «Лёгкая атлетика». Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»,
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	67
	Модуль «Лёгкая атлетика». прыжки в высоту с прямого разбега.
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	68
	Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, метание малого мяча на дальность с трёх шагов разбега.
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	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	68
	0


 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
​‌‌​ Физическая культура, 5-9 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

​‌‌
​
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
​‌‌​ Физическая культура, 5-9 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;
Физическая культура, 5-9 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство Просвещение»;
Физическая культура, 5-9 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., ООО «Русское слово-учебник»;
Физическая культура. 5-9 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;


ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru
РЭШ


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
компьютерный стол 
Ноутбук учителя
ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ
Стенка гимнастическая
Бревно гимнастическое напольное 
Комплект навесного оборудования
Скамья атлетическая наклонная 
Коврик гимнастический Маты гимнастические Мяч набивной (1 кг, 2 кг) Мяч малый (теннисный) Скакалка гимнастическая Палка гимнастическая Обруч гимнастический Коврики массажные
Сетка для переноса малых мячей
Рулетка измерительная (10 м, 50 м)
Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой Мячи баскетбольные для мини-игры
Сетка для переноса и хранения мячей Жилетки игровые с номерами
Стойки волейбольные универсальные Сетка волейбольная
Мячи волейбольные 
Мячи футбольные Номера нагрудные 
Насос для накачивания мячей 
Аптечка медицинская Спортивные залы (кабинеты) Спортивный зал игровой Спортивный зал гимнастический 
Кабинет учителя
Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования Пришкольный стадион (площадка)
Легкоатлетическая дорожка Сектор для прыжков в длину 
Ботинки для лыж 
Лыжи 


